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In deze rubriek in GezondheidPlus staan we telkens stil lrij een bijzonder onderdeel van ons fysiek:

een orgaan, een lichaamsdeel, een zintuig. Hoe zit het in elkaar, waar is het goed voor en hoe

houden we het gezond? Dit keer aandacht voor het sperma.
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landen en steeds meer koppels doen een

beroep op vruchtbaarheidsbehande n

gen. n de ndustrie anden is de aatste
v lftig laar voora b! longe mannen de

k$iaJ teit van het sperma du delilk achter
u tgegaan. Er zllf steeds meer mannen
d e zo [/ein g zaadce en produceref dat

lvïccn weten over het sperma
Er s de laatste larer'r veeJ geschreven

ov-or d-o vnrchthaarhe d van mannen. De

kwa teit van sperma oopt sterk terug en

ook de hoeveelhe d gezoncle zaadce en

is m fder dan twint g laar geleden. Bil

ongeveer 50o/o van de paren v/aarbij een

zwangerschap urtb 1ft, b lkt de oorzaak

te lggen bU de mannelllke partner. Bl
mannen is er vrijwe nooit sprake van

a gehe e ofvruchtlraarheid ( nÍeft te t),
maar van verm nderde vruchtbaarhe d

(subfertilite t) doordat de klvaliteit van

l,el .pelÍr'd et Olll '-ldo r Al . ólê drê

daa t het gebooneclÍer in $iesterse
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hun kans op een natuurlijke verwekking
onwaarsch lnlllk klein is.'aldus Professor
Stefan Schlatt van de European Science
Foundation (ESF). Bij mannen neemt de

spermakwaliteit ook nog af met het ouder

Statist eken laten zien dat de afname al

sinds 1940 gaande is. ln Europa heeft
inmiddels al 20% van de jonge mannen
een spermakwaliteit d e lager is dan de
Woíd Health Organisation ondergrens
voor bevruchting. Tussen de 20% en
25oo van de sreller hebber problemen r1

hun vruchtbare laren orn hun kinderwens
in veruulling te laten gaan. BU ongeveer
de helft van de gevallen is de sperrna-
kwalite t de oorzaak.

Oorzr ken vermrnderde kwa liteiL
sperma
Onderzoek laat zien dat ln tussen de

3Oóo en 80ozo van oe geva,rel o\rdatieve
stress de ooftaak is van de verminderde
zaadkwaliteit. ln ons lichaam zijn continu
chemische en complexe processen aan

de gang. Tijdens deze chemische react es
komen stoffen vrl.J die schadelijk zijn voor
ons lijf. Door deze stoffen, vrije radtca en
genaamd, kun je zLek worden. Bij oxidat e

worden voedingsstoffen verbrand door
binding aan te gaan met zuurstof. Deze

reactieve zuurstofuerbind ngen ontstaan
tijdens het natuurlilke proces van de
stofwisseling. Oxidat eve stress is een

stofwisselingstoestand waarbij er meer
reactieve zuurstotuerbindingen vrij komen
dan gebruikelijk. Oxidat eve stress kan

ontstaan door ofder andere overmat g

alcoholgebru k, roken, medicijngebruik,
lrchan-el_he oi pslchrsche srress, te
lange b ootstelling aan de zon, luchtver-
vuiling, ntens ef sporten of overgewicht.

Deze oxidatieve stress leidt tot DNA frag
mentatie. Het tegengaan van ox dat eve

stress s dan ook de eerste aanpak bij

onvruchtbaarheid van de man. Stoppen
met roken zou de eerste stap moeten

Suppletie voor subfertiele mannen
Kijkend naar de weten-
schappelijke publicaties

en de EFSA opinies is

een combinatie van

SelenoPrecrse@ en I
farma.ertrs.hêkwelrtêit !

i
Q10 een urtstehende È

combinatie voor
mannen rnet een ver- \
minderde vruchtbaar-
heid. Pharma Nord

heeft daarom een pro-

duct ontwikkeld waarin deze actieve stoffen in werkzame doseringen zijn gecombi

neerd. Het product heet B-Daddy en levert 100 mcg SelenoPrecise@ en 100 mg
co-enzum Q10 per dagdosering van 2 capsules. Het wordt aangeraden B Daddy

minimaal 3 maanden te gebruiken. Dit s de minima e periode die in de meeste
wetenschappelljke onderzoeken gebruikt is. Het is tevens de periode d e een zaad-

cel nodig heeft van aanrnaak tot bevrucht ng.
Lees meer op: www.b-daddy,nl

zjn. Andere belangrijke bronnen zUn ont
stekingen in het lichaam zoals deze ont-
staan n buikvet en in tandvlees. Naast
l'et aènpdkke.r van dê b.onnen van o\i-
datieve stress blrlkt het neutraljseren van

oxidatreve stress door middel van anti-
oxidanten succesvo . De toonaangevende
Cochrane Co laboration heeft in 2011
een rappoft gepubllceerd (Antioxidants Íor
ma e subfert llty). Hierin wordt geconclu-

deerd dat het aanvullen van antioxidanten
bij subÍertie e mannen de kans op zwan-
gerschap en een levend gelloren kind
verhoogt bij stellen die een IVF behande-
ling heboer gehêd. Ve.oer onoezoek s

nodig om te zien welke antioxidant de
beste resultaten geeft. Antioxidanten die
onderzocht werden waren o.a. selenium,

Q10 en carnitine. Waarbij de laatste twee
stoffen een duideliJke inv oed hebben op
de energievoorziening van de zaadcel.

Beste an tioxidan t
De keuze van de beste antioxidant voor

een normale, gezonde

spermaproductie is al

we gemaakt door de

EFSA, het inst tuut van

de EU dat claims voor
voeding en voedings
supplementen beoor-

deelt op wetenschappe-
lijke juistheid. De EFSA

staat voor selenium
ook de claim toe dat
het DNA beschermt

tegen oxidatieve schade, de belangrijkste
oorzaak van verminderde vruchtbaarheid.
Belangrijk onderzoek in het EFSA rapport
is verricht met de speciale selenium van

Pharma Nord (Se lenoPrec iseo). Sperma
is het meest seleniumrijke deel van ons
lichaam. Een seleniumtekort door een

verminderde inname of verhoogd gebruik

wordt hier het sterkst gevoeld. Aanvulling
van selenium kan volgens de EFSA het
best gebeuren met selenium verrijkt gist.

Deze vorm van selenium wordt 1.5 tot 2x
zo goed opgenomen in het lichaam dan

traditioneel selenium en het bleek boven-

d en veiliger.

Een lange reis
Het zaad moet een lange reis af eggen

van de zaadbal waar het ontstaat naar de

eileider waar de bevruchting met de eicel
plaatsvindt. De zaadce is uitgerust met
een staart om naar de eicel te zwerf-
men. Aan het begin van de staaai zit een
groot blok mitochondriën, die voor de

voortstuwing moeten zorgen. De energie
die geproduceerd wordt in de rnitochon-
dnen onrsradl door verbrano'rg van sLr-

lers er vetten. dre ïel bel^ulp va1 carr
tine door de wand van de mitochondriën
worden geiranspofteerd. De energe die
zo ontstaat is ADP Deze energie moet via

het co-enzym Q10 omgezet worden naar
de lichaamsenergie AïP De dubbelÍunc-
rie van Q10 als anl.io\iddrl e1 e-ergre
booster bliJkt voor zaadcellen van groot

belang.
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